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Motorrad-Schutz-Helm

Helme gibt es wie Sand am Meer, aber wie finde ich den
passenden? 

  

Hier einige kleine Tipps:

    1. Der Preis sagt nicht wirklich etwas über die Sicherheit
aus! 

    2. Nicht die Optik sondern die Passform entscheidet!

    3. Achtet auf Empfehlungen von Magazinen. Meistens
sind die Auszeichnungen auch an den Helmen als
Werbung zu finden... (Auf Aktualität achten!)

    4. Wenn Ihr euch für einen Klapphelm entscheidet,
dann bitte auch während der Fahrt schließen!
    5. Verwendet Helme mit einfachen
Kinn-Schließ-Mechanismen. Sollte einmal eine
Wiederbelebung nötig sein, so muss der Ersthelfer in der
Lage sein den Helm auch abzubekommen. Wenn Ihr das
nicht wollt, tut das mit einem Aufkleber auf dem Helm
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kund.
    6. Wählt ein Visier welches kratzfest ist und eine
Antibeschlagscheibe hat. Viele Hersteller bieten das von
Haus an, einige auch zum Nachkauf. Ach ja: Fragt nach
den Kosten für ein Ersatzvisier. 
    7. Das Innenleben sollte man rausnehmen können um
es zu waschen.
    8. Das Visier sollte Luftdicht abschließen und mit einer
Hand zu öffnen sein ohne das man auf der Scheibe
abrutscht und die Viecher schön verschmiert.
    9. Der Helm darf nicht drücken, muss aber am Anfang
stramm sitzen da das Polster mit der Zeit nachgibt. 
    10. Gut Läden bieten einem an den Helm auch Probe zu
fahren, achtet dabei darauf ob es euch nicht zu laut oder zu
leise unter der Schale ist. 
    11. Eine gute Luftzirkulation ist wichtig. Hier sollten die
Einlassöffnungen nicht so groß sein wie Scheunentore.
Spätestens bei der ersten Ausfahrt meint die dickste
Hummel sich in dieser Öffnung zerlegen zu müsse... 
    12. Beißt euch nicht auf einen Hersteller fest. Nur weil
dieser im Test mit sehr gut abgeschnitten hat, bedeutet das
noch lange nicht, daß er euch paßt. Nicht jeder hat einen
Shoei-Kopf.
    13. Lackiert niemals eure Helme ohne den Hersteller
vorher um eine Freigabe gebeten zu haben.
    14. Achtet auf die ECE-Norm 22 die ist u.B. in Italien
Pflicht. Auch muss man an den Seiten und hinten
Reflektoren anbringen, wenn man in Frankreich unterwegs
ist.
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